
更新版 青森県立三本木高等学校附属中学校

1
学年始休業　～
4/6

1
①②3年全国学調(英
[話]) 1

短縮日課
1 1 1

【仮】⑤要請訪
問()

1
午前日課/登校指導
❹ 1

テスト部禁～
11/5

1
午前日課

1
元日

1
短縮日課(高会
議)

1
(高校卒業式)

水
中職員会議Ⅰ(全
体会)(午後) 金

学校生活ｱﾝｹｰﾄ❶ ～

8(金)/Ⓢ委員会活動❶ 月
ⓢ身だしなみ検
査❷ 水 土 火 木

中学校学習指導研究
会 日 火

中教育課程会議
金

部活動オフシー
ズン 月 月

交換休業日(3/13
分)

2
中分掌・学年・
領域会議(午前) 2 2

短縮日課
2

企画会議❹
2 2

2年夢への挑戦講
演会 2

体育祭予行
2

附中出願受付〆
切 2

実力テスト（全
学年） 2 2

中職員会議⓫
2

⑥教相委、い防
対❻

木 土 火
Ⓢ委員会活動❷

木
③～⑥中2-高1協
働学習 日 水 金

(高総文祭)
月 水

Ⓢ委員会活動❻
土

部活動オフシー
ズン 火 火

(高校2/28振替)

3
校務運営委/中高職会/中

高分掌・教科会議 3
憲法記念日

3
短縮日課/中3女子・2-2

女子内科検診 3
Ⓢ中央委員会❸

3
児童・保護者対
象学校説明会 3

保護者参観日❷
3 3

文化の日
3

生徒会立会演説
会 3 3 3

午前3時間日課

金
中職員会議Ⅱ

日 水 金 月 木 土
(高総文祭)

火 木 日
部活動オフシー
ズン 水 水

選抜準備

4 4
みどりの日

4
短縮日課

4 4
(中学生体験入
学) 4

企画会議❻
4 4

Ⓢ学習カウンセ
リング 4

三者面談❶(5時
間日課) 4 4

⑤高校中3海外研
修報告会 4

3年チャレンジテス
ト/1･2年休業日

土 月 木
(高校4時間特編)

土 火 金 日
(高総文祭)

水 金 月 木
Ⓢ中央委員会❽/学校生

活ｱﾝｹｰﾄ❺ ～8(月) 木
(高入学者選抜)

5 5
こどもの日

5
短縮日課/(高校
総体移動日)

5
英語検定❶2次

5
（福祉体験学
習）

5 5 5
第5回定期テスト
(5教科)

5
附属中選抜追検
査

5
中教研冬季研修
会(教科）

5
International
day

5
生徒休業日

日 火 金 日 水 土 月 木
Ⓢ中央委員会❻

土 火 金 金
(高選抜業務)

6
中職員会議Ⅲ

6
振替休日

6
(高校総体❶)

6
Ⓢ三高祭オリ・
吹奏楽壮行式 6 6 6

午前日課/体育祭
6

創立記念式典予
行・準備 6 6 6 6

月
入学式準備

水 土 月 木 日 火 金
中職員会議❽

日 水 土 土

7
入学式/PTA説明
会

7
⑥～Ⓢ前期生徒
総会

7
(高校総体❷)

7
中職員会議❹

7 7
交換休業日(9/19
分)

7
国スポ練習会場
(～10/14)

7
創立記念式典

7
三者面談❷(5時
間日課)

7
新年互礼会

7 7
英語検定❸２次

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木
BHEA(国際理解教
育研修)(中3)

日 日

8
①始業式/②～④生徒会

オリ/⑤⑥身体測定 8
尿検査2次(有所見者・欠

席者)/⑥SOS教育 8
(高校総体❸)

8
教員対象県立中学校入学

者選抜要項説明会 8 8
中職員会議(新人
大会) 8

⑤⑥いのちの教
室(3年) 8

英語検定❷２次
8

④中2-高2GSC「テーマ追

求」成果発表会 8
中教研冬季研修
会(領域） 8

中高職員会議(学
校評価） 8

5時間日課/1・2年実力テ

スト/アセス❸ ～10(水)

水
Ⓢ部活動見学～
15(水) 金

企画会議❷
月 水 土 火 木

中職員会議❼
日 火

⑤～⑦中3-高1,2GSC課題

研究発表会 金
BHEA(国際理解教
育研修)(中3) 月 月

(高選抜会議)

9
登校指導/②③1・3
年知能検査 9 9

⑥教相委、い防
対❷/企画会議❸ 9

Ⓢ委員会活動❸
9 9 9 9

午前日課/(高校
11/7振替) 9

三者面談❸(5時
間日課) 9 9

Ⓢ委員会活動❽
9

6時間日課

木
⑤1年顔写真撮影

土 火
(高校7/18振替
休)

木 日 水 金 月
附中選抜業務

水 土 火 火
(高選抜追検査準
備)

10
①～④学力推移調
査・実態調査❶ 10 10 10 10 10

中職員会議❻
10 10

午前短縮(高授業
公開)

10
三者面談❹(5時
間日課)

10
(テスト部禁　～
1/14)

10 10
午前4時間日課

金
Ⓢ委員会組織会

日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水
(高選抜追検査)

11 11
⑤⑥教育相談❶・1
年健康相談 11

創立記念講演会
11 11

山の日/完全閉庁
11

中1,中2国スポ相
撲競技応援 11 11

⑤合唱コンリ
ハーサル 11

午前日課/②～④
進路講演会 11

成人の日
11

建国記念の日
11

5時間日課

土 月
(テスト部禁 ～
5/15) 木 土 火

部活動オフシー
ズン 金

Ⓢ中央委員会❺
日 水 金

選抜関連業務❶/附
中選抜会議 月 木 木

(高選抜会議)

12 12
⑤⑥教育相談❷・1
年健康相談 12

登校指導❷
12 12

完全閉庁
12 12

スポーツの日
12 12 12

冬期講習❶
12

④弁当の日
12

附属中卒業式予
行/式準備

日 火
中職員会議❷

金
中職員会議❸(中
体連含む)

日 水
部活動オフシー
ズン

土 月 木 土 火
企画会議❿

金
中高職員会議

金
(高:午前日課)/中高職員

会議/ﾁｬﾚﾃ得点閲覧

13
教科授業開始

13
③④教育相談❸・1
年健康相談 13 13

(高競技大会)
13

完全閉庁
13 13

企画会議❽
13

アセス❷ ～
20(金) 13 13

冬期講習❷
13

数学検定❷
13

附属中卒業式

月
中職員会議❶

水
⑤⑥情報リテラシー教室/⑦避難

訓練❶・身検❶ 土 月 木
部活動オフシー
ズン 日 火 金 日 水

中職員会議❿/校
内研 土 土

14
①心電図検査(1
年・有所見者)

14
⑤⑥教育相談❹・1
年健康相談 14 14

(高競技大会)
14

完全閉庁
14

交換休業日(9/20
分)

14
3年職場体験学習
❶

14 14
三者面談❺(5時
間日課)

14
大清掃・始業式

14
(テスト部禁 ～
2/19)

14

火 木
Ⓢ学習カウンセ
リング 日 火 金

部活動オフシー
ズン 月 水

2年修学旅行❶
土 月 木

第6回定期テスト(5教

科)/学校生活ｱﾝｹｰﾄ❹ ～

18(月)
日 日

15 15
第1回定期テスト
(5教科) 15

交換休業日(7/18
分) 15

三高祭準備
15

完全閉庁
15

保護者対象学校
説明会 15

3年職場体験学習
❷ 15 15

三者面談❻(5時
間日課) 15

地域クラブ活動
推進委員会❷ 15

企画会議⓬
15

5時間日課

水 金 月 水
三高祭物品移動

土
部活動オフシー
ズン 火 木

2年修学旅行❷/(バスケ

少年男子～10/19) 日 火 金 月 月

16
⑤⑥歯科検診

16 16 16
三高祭準備

16 16
(高体育祭)

16
3年職場体験学習❸
/1年企業訪問 16

合唱コンクール
16 16

英語検定❸１次
16

全校レク❷/Ⓢ学習カウ

ンセリング 16
午前4時間日課

木
Ⓢ部活動組織会

土 火 木
Ⓢ県中体連壮行
式

日
部活動オフシー
ズン

水 金
2年修学旅行❸

月 水 土
(大学入学共通テ
スト)

火
(高学年末考査❶
1,2年)

火
(高再募集選抜準
備）

17
⑥校務運営委員
会 17 17 17

三高祭準備/開祭
式 17

テスト部禁～
8/21 17

(高体育祭予備
日) 17 17

交換休業日(11/7
分) 17

三者面談❼(5時
間日課) 17 17 17

午前4時間日課

金
眼科検診(中高1年・
有所見) 日 水 金 月 木 土 火 木 日

(大学入学共通テ
スト) 水

(高学年末考査❷
1,2年) 水

(高再募集選抜)

18
保護者参観日❶

18
教育実習～6/5・
6/9 18 18

三高祭
18

夏期講習❶
18

⑥中体連新人大
会壮行式 18 18

⑤⑥高2中1GSC中
間発表会 18 18

Ⓢ身だしなみ検
査❺ 18

第7回定期テスト(9教科)

❶/Ⓢ学習カウンセリン

グ
18

6時間日課

土
PTA総会

月 木
(高一学期期末考
査❶) 土 火

企画会議❺
金 日 水

附中選抜要項会
議 金 月 木

(高学年末考査❸
1,2年) 木

(高再募集合格発
表)

19 19 19
⑥中体連夏季大
会壮行式

19
三高祭

19
夏期講習❷

19
上北地方中体連
新人大会❶

19
Ⓢ合唱コンオリ

19
学校保健・衛生
委員会

19 19
午前日課/入学予
定者説明会

19
第7回定期テスト
(9教科)❷

19
5時間日課

日 火 金
(高一学期期末考
査❷)

日
県中体連夏季大
会❶

水
中職員会議❺

土
３年実力テスト
❶

月
(高2修学旅行)

木
(高二学期期末考
査❶1,2年)

土 火
①～④学力推移調
査・実態調査❸ 金

(高学年末考査❹
1,2年)

金
1・2年顔写真撮影・
下足箱清掃

20
交換休業日(4/18
分) 20 20

上北地方中体連
夏季大会❶ 20

海の日
20

夏期講習❸
20

上北地方中体連
新人大会❷ 20

⑥教相委、い防
対❹ 20

⑥薬物乱用防止
教室 20 20 20 20

月
職員複合検診

水 土 月
県中体連夏季大
会❷ 木

校務運営委員会/中
高職員会議 日

３年実力テスト
❷ 火

(高2修学旅行)
金

企画会議❾/(高二学期期

末考査❷1,2年) 日 水 土 土

21
①～④3年全国学調(英

[読][書]・英[聞]質問) 21 21
上北地方中体連
夏季大会❷ 21

後片付け/大清掃
/終業式 21

始業式
21

敬老の日
21

⑤⑥食育教室(3
年) 21 21

選抜関連業務❷
21

3年冬季スポーツ
教室 21 21

春分の日

火 木 日 火
中高職員会議/中高一貫･教育課

程委員会❷/（高成績会議） 金
第3回定期テスト(5教

科)/Ⓢ体育祭オリ 月
上北地方中体連
新人大会❸

水
(高2修学旅行)

土 月 木 日 日

22
尿検査1次(全校)

22
森林環境学習

22
上北地方中体連
夏季大会❸

22
7/19振替休/夏季
休業(～8/20)

22
数学検定❶

22
国民の休日

22 22 22 22
中高職員会議

22 22
振替休日

水
⑦交通安全講話

金
中高職員会議

月
(高一学期期末考
査❸) 水

県中体連夏季大
会予備日 土

(高)GTEC❶(1,2
年) 火

テスト部禁～
9/28 木

(高2修学旅行)
日 火 金 月 月

23
①②3年全国学力・学習

状況調査(国数) 23
英語検定❶（1
次） 23

交換休業日(6/20
分) 23 23 23

秋分の日
23

県教委訪問
23

勤労感謝の日
23

大清掃・終業式/
中高職員会議
/(高成績会議)

23 23
天皇誕生日

23
午前3時間日課

木
中高職員会議

土 火
(高一学期期末考
査❹) 木 日 水 金

(高2修学旅行)
月 水 土 火 火

(高入学予定者説
明会)

24
⑥全校レク❶

24 24
交換休業日(6/21
分)

24
中教研夏季研修
会(教科）

24
地域クラブ活動
推進委員会❶

24
学生ｱﾝｹ❸ ～
29(金)

24
漢字検定

24
⑤⑥食育教室(1年)/中高

職員会議 24
附属中選抜合格
発表

24 24
⑤三高アカデ
ミー

24
5時間日課

金 日 水 金 月 木
⑤⑥3年GSC説明
会

土 火
(高二学期期末考
査❸1,2年)

木
冬季休業(～
1/13)

日 水
⑥～Ⓢ後期生徒
総会

水

25 25
短縮日課

25
③④中2体力テ
Web調査 25 25

市英語弁論/学校
生活ｱﾝｹｰﾄ❷ ～
28(金)

25
第4回定期テスト(9教

科)/Ⓢ学習カウンセリン

グ
25 25 25 25

Ⓢ中央委員会❼
25

中職員会議⓬
25

5時間日課

土 月 木 土 火
登校指導❸/⑥教相委、い防対❸

/Ⓢ中央委員会❹ 金
中高職員会議/(高二学期

中間考査❶) 日 水
(高二学期期末考
査❹1,2年)

金 月 木 木

26 26
短縮日課

26
(テスト部禁 ～
6/30)

26 26
⑦避難訓練❷・身だ
しなみ検査❸ 26

英語検定❷1次
26

⑤⑥教育相談❶/
附中出願受付開
始～11/2

26
中職員会議❾

26 26
⑥教相委、い防
対❺

26
中高職員会議(高
選抜）

26
修了式・離任式

日 火
Ⓢ中央委員会❷

金
Ⓢ学習カウンセ
リング 日 水 土 月

中高職員会議
木 土 火

企画会議⓫
金 金

27
耳鼻咽喉科検診(中
高1年・有所見) 27

短縮日課
27 27

中教育課程会議/
校内研修会 27

Ⓢ委員会活動❹
27 27

②③教育相談❷
27

午前3時間日課
27 27 27 27

学年末休業　～
3/31

月 水 土 月 木 日 火
芸術教室

金
附属中選抜準備

日 水 土 土

28
⑥教相委、い防
対❶

28
短縮日課

28 28
三高附属オンラ
イン留学❶

28
①～④学力推移調
査・実態調査❷ 28

第4回定期テスト
(9教科)❷

28
②～④英検IBA

28
附属中選抜（適
性検査）

28 28
Ⓢ委員会活動❼

28
(高卒業式予行・
準備)

28

火
Ⓢ中央委員会❶

木
⑥実習生との座
談会/アセス❶
～1(月)

日 火 金 月
(高二学期中間考
査❷)

水
⑦避難訓練❸・身だ
しなみ検査❹ 土 月 木 日 日

29
昭和の日

29
短縮日課/全校男
子内科検診 29

中高職員会議(三
高祭含む) 29

三高附属オンラ
イン留学❷ 29 29

企画会議❼
29

⑤⑥教育相談❸
29

附属中選抜（面
接） 29

年末年始休業
～1/3 29

5時間日課/保護
者参観日❸ 29

企画会議⓭

水 金
中1女子・2-1女
子内科検診 月 水 土 火

(高二学期中間考査
❸) 木 日 火

部活動オフシー
ズン 金

(高1スキー教室)
月

30
⑥情報モラル教
室 30 30

第2回定期テスト
(5教科) 30

三高附属オンラ
イン留学❸ 30 30

Ⓢ委員会活動❺
30

⑤⑥教育相談❹
30

開校記念日
30 30 30

新任者打合せ

木
校内研修会

土 火 木 日 水
(高二学期中間考
査❹)

金 月
附中選抜振替休
業日(11/28分)

水
部活動オフシー
ズン

土 火

31 31
中教研夏季研修
会（領域）

31
⑤⑥食育教室(2
年)

31 31 31 31

日 金 月
【未】十和田地区少
年防犯弁論大会 土 木

部活動オフシー
ズン

日 水

2026年4月3日 令和８年度　年間行事予定表
４　　月 ５　　月 ６　　月 ７　　月 ８　　月 ９　　月 １０　　月 １１　　月 １２　　月 １　　月 ２　　月 ３　　月

17日 18日 21日 15日 10日

　＊都合により行事日程は変更されることがありますのでご了承ください。

　＊白丸数字は校時、黒丸数字は回数を表しています。

年間授業日数
整理番号 ７０

１年 2年 3年

1･2年:16日/3年:9日19日 21日 18日 17日 14日 18日

197日205日 205日


