
部活名等 大会名 種目 順位

男子ジュニア１１０ｍ
ハードル

第２位

女子１００ｍハードル 第２位

女子５０００ｍ競歩 第１位

女子棒高跳 第３位

１１０ｍハードル 第２位

女子１００ｍ 第１位

女子５０００ｍ競歩 第１位

女子棒高跳 第３位

男子ジュニア１１０ｍ
ハードル

第２位

男子１１０ｍハードル 第３位

女子１００ｍ 第２位

女子１００ｍハードル 第１位

女子棒高跳 第３位

男子 第１位

女子 第２位

男子 第１位

女子 第２位

第７６回国民体育大会ハンドボール競技会青森県選手選考会 男子 第２位

令和３年度青森県高体連優秀選手賞 ２名

男子 ４名

女子 １名

第４５回全国高等学校選抜ハンドボール大会青森県第二次予選会 男子 第１位

第７１回青森県高等学校秋季ハンドボール選手権大会 男子 第３位

第７１回青森県高等学校 ソフトボール春季大会 女子 第３位

第７４回青森県高等学校総合体育大会ソフトボール競技 女子 第３位

ソフトテニス部 第７１回青森県高等学校ソフトテニス春季大会 男子団体 第３位

団体試合 第２位

演技競技（女子） 第３位

個人試合（女子） 第２位

令和３年度青森県高体連優秀選手賞 １名

少林寺拳法部
第７４回青森県高等学校総合体育大会少林寺拳法競技兼第４８回
全国高等学校少林寺拳法大会予選会

女子規定単独演武 第３位

令和３年度　部活動等大会成績一覧

なぎなた部

第７６回国民体育大会陸上競技青森県選手選考会兼第４８回東北
総合体育大会陸上競技青森県選手選考会

陸上競技部

第７４回青森県高等学校総合体育大会なぎなた競技会（インターハ
イ出場）

第７４回青森県高等学校総合体育大会陸上競技

第７４回青森県高等学校総合体育大会ハンドボール競技会（男子：
インターハイ出場）

ソフトボール部

第４７回青森県春季 陸上競技選手権大会

第７１回青森県高等学校春季ハンドボール選手権大会

令和３年度青森県ハンドボール協会　ベストセブン賞

ハンドボール部



女子団体組手 第３位

女子個人形 第３位

男子個人組手 第３位

女子個人組手 第３位

令和３年度青森県高体連優秀選手賞 １名

令和３年度秋季県下高等学校弓道大会 男子個人 第３位

第４０回東北高等学校弓道選抜大会 男子個人 第３位

男子１００ｍ自由形 第２位

男子５０ｍ自由形 第３位

男子１００ｍ平泳ぎ 第２位

男子５０ｍ自由形 第２位

男子１００ｍ平泳ぎ 第２位

男子５０ｍ自由形 第２位

男子１００ｍ自由形 第２位

男子１００ｍ平泳ぎ 第２位

男子２００ｍ平泳ぎ 第３位

野球部 令和３年度青森県高等学校野球連盟 功労賞

美術部 第２２回高校生国際美術展 美術 佳作２名

書道部 第４２回青森県高等学校総合文化祭 書道部門 優良賞

吹奏楽部 全日本吹奏楽コンクール第６３回青森県大会 高等学校の部 銀賞

自然科学部 第４２回青森県高等学校総合文化祭 パネル発表部門 優良賞

箏曲愛好会 第４２回青森県高等学校総合文化祭 日本音楽部門 優良賞

写真部 第４２回青森県高等学校総合文化祭 写真部門 優良賞（２名）

第３２回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 佳作（３名）

秀逸

佳作（２名）

外国語科 令和３年度青森県高等学校英語弁論大会 優秀賞

第６１回青森県高等学校新人選手権水泳競技大会

水泳部

弓道部

空手道部

第７４回青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会

第７４回青森県高等学校選手権水泳競技大会
第６９回東北高等学校選手権水泳競技大会県予選会

第４９回千代女少年少女全国俳句大会
国語科

令和３年度青森県高等学校空手道春季大会

令和３年度青森県高体連空手道専門部秋季大会兼第３５回東北高
等学校空手道選抜大会青森県予選



部活名等 大会名 種目 順位

男子400mハードル 第３位

男子5000m競歩 第３位

女子100m 第１位

女子100mハードル 第１位

女子5000m競歩 第２位

男子5000m競歩 第３位

女子100m 第１位

女子100mハードル 第１位

女子棒高跳 第２位

女子100mハードル 第３位

女子100m 第６位

女子100mハードル 第１位

女子100m 第１位

男子110mハードル 第１位

800m 第２位

5000m競歩 第３位

男子 第１位

女子 第２位

男子 第１位

女子 第３位

第４９回東北総合体育大会ハンドボール競技 少年男子 第３位

男子 優勝

女子 第３位

男子 優勝

女子 第２位

令和４年度青森県高体連優秀選手賞 男子 ２名

男子 ５名

女子 １名

女子個人組手
（-53㎏級）

第２位

女子個人組手
（59㎏超級）

第２位

女子個人形 第２位

女子個人形 第３位

女子団体組手
（３人制）

第２位

男子団体組手
（３人制）

第３位

第１位

技能 優秀賞
女子個人

第７5回青森県高等学校総合体育大会ハンドボール競技会

令和４年度　部活動等大会成績一覧

第４8回青森県春季陸上競技選手権大会

第７２回青森県高等学校春季ハンドボール選手権大会

第７5回青森県高等学校総合体育大会陸上競技

令和４年度東北高等学校選手権大会陸上競技

第７７回国民体育大会兼東北選手権大会青森県選手選考会

第４７回青森県高等学校新人陸上競技対抗選手権大会

陸上競技部

空手道部
令和４年度青森県高体連空手道専門部秋季大会
兼第３６回東北高等学校空手道選抜大会青森県予選

第７２回青森県高等学校秋季ハンドボール選手権大会ハンドボール部

第４６回全国高等学校選抜ハンドボール大会
青森県第二次予選会

令和４年度青森県ハンドボール協会　ベストセブン賞

弓道部 令和４年度春季県下高等学校弓道大会



サッカー部 第５９回青森県高等学校サッカー新人県大会 女子 第３位

第７２回青森県高等学校ソフトテニス春季大会 男子団体 第３位

第６７回青森県高等学校ソフトテニス新人大会 男子個人 第１位

令和４年度青森県高等学校ソフトテニスインドア大会 男子個人 準優勝

なぎなた部 第７５回青森県高等学校総合体育大会なぎなた競技会 団体試合 第２位

男子50m平泳ぎ 第１位

男子50m自由形 第３位

男子100m自由形 第３位

男子50m平泳ぎ 第３位
第７５回青森県高等学校選手権水泳競技大会、第７０回東北高
等学校選手権水泳競技大会県予選会 男子100m自由形 第２位

第６２回青森県高等学校新人選手権水泳競技大会
第３０回東北高等学校新人水泳競技大会県予選会

男子100m平泳ぎ 第２位

写真部 第４３回青森県高等学校総合文化祭 写真部門 優良賞３名

美術部 第４３回青森県高等学校総合文化祭 美術部門 優良賞

書道部 第４３回青森県高等学校総合文化祭 書道部門 優良賞

第３３回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 佳作２名

独立行政法人国際協力機構主催
国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト２０２２ 高校生の部

東北センター
所長賞

数学 第33回日本数学オリンピック予選
JMO地区
優秀賞

令和４年度「科学の甲子園」青森県大会 実技部門 第１位

第１０回高校生科学研究コンテスト
ブルーリボン賞
（団体）

水泳部

ＧＳＣ

ソフトテニス部

第７５回青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会

国語科



部活名等 大会名 種目 順位

男子 第１位

女子 第１位

男子 第１位

女子 第１位

男子 第１位

女子 第２位

令和５年度青森県高体連優秀選手賞 ２名

女子 第２位

男子 優勝

女子 ５名

男子 １名

令和５年度青森県ハンドボール協会　ベストセブン 男子 ２名

第４７回東北高等学校選抜ハンドボール大会 男子 第３位

第７３回青森県高等学校ソフトテニス春季大会 男子団体 第２位

第７６回青森県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技 男子個人 優勝

第６８回青森県高等学校ソフトテニス新人大会 男子個人 第３位

令和５年度青森県高体連優秀選手賞 ２名

第５７回青森県高等学校ソフトテニス選抜大会 男子個人

男子 個人２位

女子 団体３位

テニス部
第３１回東北春季ジュニアテニス大会（18歳・16歳）県予
選

１８歳以下女子シング
ルス

第３位

男子８００ｍ 第１位

男子１５００ｍ 第３位

男子５０００ｍ競歩 第３位

女子棒高跳 第３位

男子４００ｍハードル 第３位

男子８００ｍ 第３位

男子５０００ｍ競歩 第３位

女子棒高跳 第２位

第４８回青森県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 女子棒高跳 第２位

令和５年度青森県高体連空手道専門部春季大会 女子個人形 第３位

女子個人形 第２位

男子団体組手（５人制） 第３位

第７３回青森県高等学校女子ソフトボール春季大会 女子 第３位

第６５回青森県高等学校女子ソフトボール新人大会 第３位

陸上競技部

令和５年度青森県高体連空手道専門部　秋季大会
兼第３７回東北高等学校空手道選抜大会青森県予選

空手道部

第７３回青森県高等学校春季ハンドボール選手権大会

第４９回青森県春季 陸上競技選手権大会

令和５年度　部活動等大会成績一覧

第７８回国民大会ハンドボール競技青森県選手選考会

第７３回青森県高等学校秋季ハンドボール選手権大会

第４７回全国高等学校選抜ハンドボール大会青森県第二次
予選会

令和５年度青森県高体連ハンドボール専門部 部長賞

ソフトテニス部

第５９回青森県高等学校インドアソフトテニス大会

ハンドボール部

ソフトボール部（二
八連合：三沢商・千
葉・三本木の３校合同
チーム）

第７６回青森県高等学校総合体育大会陸上競技



部活名等 大会名 種目 順位

令和５年度　部活動等大会成績一覧

男子５０ｍ平泳ぎ 第１位

男子４００ｍ個人メドレー 第２位

女子５０ｍ平泳ぎ 第１位

女子５０ｍ自由形 第１位

女子１００ｍ自由形 第３位

女子５０ｍ自由形 第２位

女子１００ｍ自由形 第３位

男子１００ｍ平泳ぎ 第３位

女子５０ｍ自由形 第２位

女子１００ｍ自由形 第３位

なぎなた部 第７６回青森県高等学校総合体育大会なぎなた競技会 団体試合 第２位

弓道部 令和５年秋季県下高等学校弓道大会 女子団体 第３位

第７６回青森県総合体育大会柔道競技 女子個人 第３位

男子個人戦 第２位

女子個人戦 第３位

男子団体 第２位

女子団体 第３位

第７６回青森県総合体育大会サッカー競技（女子） 第３位

第３２回全日本高等学校女子サッカー選手権大会青森県大
会

第３位

第６０回青森県高等学校サッカー新人県大会 準優勝

男子 第２位

女子 第３位

写真部 第４４回青森県高等学校総合文化祭 写真部門 優良賞

自然科学部 第６７回日本学生科学賞青森県審査 優秀賞

書道部 第４４回青森県高等学校総合文化祭 書道部門 優良賞

第３４回伊藤園お～いお茶新俳句大賞 佳作２作品

令和５年度青森県自転車安全利用推進標語 入選

団体優秀賞

撰者賞１名

入選３名

家庭科 スマイル”フード”プロジェクトｉｎ東北２０２３ 決勝大会
プレゼン
テーション
賞

令和５年青森県高等学校新人剣道選手権大会　全国高等学
校剣道選抜大会・東北高等学校剣道選抜優勝大会兼予選会

剣道部

令和５年度青森県高等学校新人柔道大会
柔道部

女子サッカー部

第７６回青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会

第７６回青森県高等学校選手権水泳競技大会　第７１
回東北高等学校選手権水泳競技大会県予選会

第６３回青森県高等学校新人選手権水泳競技大会

水泳部

第２６回神奈川大学全国高校生俳句大賞

国語科

第７６回青森県高等学校総合体育大会ハンドボール競技会ハンドボール部


